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【関東地区クラブ一同、令和となって新たな気持ちで稽古に励んでおります！】 

全国の会員の皆さま、新たな元号（令和）となり心機一転、関東地区クラブ一同、新たな気
持ちで稽古に取り組んでいます。特に５月の例会は猛暑日となりましたが６０名を超える会員
が集まり例会を開催することが出来ました。５月は新橋駅のすぐ側にある港区立生涯学習セン
ター４階道場を桜田剣友会さまのご厚意によりお借りすることが出来ました。大変感謝してお
ります、ありがとうございました。 
今月のお知らせとして２年ほど前にアメリカに長期出張に出られていた増尾先生が関東地

区クラブに復帰し５月の例会から出席しました。また、京都審査会において七段にご昇段され
た藤原先生、上田先生。六段に合格された古澤先生、小野先生おめでとうございます。 

会報の最後に各大会や交流会などの情報を載せておりますので、最後までご覧ください。 
 

【１】 2019 年 5 月 例会報告 

■日 時：5 月 25 日（日）  

 13 時 30 分 ～ 13 時 45 分 礼式（始め）、会長挨拶 

13 時 45 分 ～ 13 時 55 分 準備体操 

14 時 00 分 ～ 15 時 00 分 自由稽古、回り稽古、指導稽古 

15 時 05 分 ～ 15 時 30 分 礼式（終り）、近範士ご講話 

■場 所：港区立生涯学習センター（JR 新橋駅 烏森口 徒歩 3 分） 
■関東地区クラブ参加者 

：近光正（範士八段１名） 
川瀬能男・平子允秀・一柳正之・大島朗央（教士八段 4 名） 
特別指導 市成義治 （関東地区 総勢 62 名） 
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【２】 近範士ご講話（タイトル：「省略」しない剣道） 

指導稽古が終わって最後の礼法の際、近範士より「省略」しない剣道のご講話がありました。 

 以下は近先生から頂いたご講話の一部を記載させて頂きます。 

 

礼法、蹲踞、蹲踞からの立ち上がり、触刃の間、気迫、攻め、一足一刀の間、打突の機会、

打突後の体勢、手の位置、残心まで一連のプロセスをしっかり踏まえた剣道を目指すように

指導している。基本をしっかり踏まえた剣道が一番（上達）の近道である。特にこれから昇

段を目指すひとには省略しない剣道を目指してもらいたい。私（近範士）も一連のプロセス

を大切にするよう心掛けている。（以上、近範士よりのご講話） 

 

 

関東地区クラブでは基本（特に面打ち）を大切にするよう八段の先生方によりご指導を頂い

ており、自由稽古、回り稽古の中でも常に「省略」しない剣道を目指しています。 

 

 

【３】６月例会のお知らせ 

◎ 日 時：６月２３日（日）13 時 00 分  

◎ 場 所：新宿区スポーツセンター 
    東京都新宿区大久保３−５−１ 

◎ 交 通： 
 東京メトロ副都心線「西早稲田」駅、JR 山手線「高田馬場」駅 徒歩 10 分 

◎懇親会：16：00 ～ 18：00 五蔵銘酒「祭ばやし」高田馬場店 会費：5,000 円 
 例会・懇親会参加・不参加を必ず返信お願いします。（懇親会にも多数参加下さい） 

 

【４】今後の月例会の予定  

     日付 時間 場所 

7 月 21 日（日） １３時００分から稽古     新宿スポーツセンター 

8 月 25 日（日） 12 時 30 分総会 13 時 00 分から稽古 新宿スポーツセンター 

9 月 21 日（土） 13 時 00 分から稽古    日本通運本社地下道場 
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【5】2019 年 6 月 春の剣道交流の旅（サンクトペテルブルグ・オスロ―など） 

◎ 期  日：2019 年 6 月 7 日（金）～6 月 18 日（火） 
◎ 申込は締め切りました。 

 
【6】2019 年 7 月 第 32 回韓国社会人剣道選手権大会 

◎ 期  日：2019 年 7 月 13（土）～7 月 14 日（日） 
◎ 申込は締め切りました。 
◎ 出場選手紹介 A チーム（先：向後昭雄・中：足立誠 ・大：小川徹） 

（敬称略）  B チーム（先：新垣隆弘・中：兵頭新平・大：蛭子稔） 
       C チーム（先：村田友理・中：竹田桜子・大：弓場愛翔） 

       ※東北 A チーム副将に靍田直樹 
 
【7】2019 年 10 月 秋の剣道交流の旅（クロアチア・スロバキア・ウイーンなど） 

◎ 期  日：2019 年 10 月 11（金）～10 月 23 日（水） 
◎ 申込は締め切りました。 

 
【8】国際社会人剣道クラブ関東地区 名札の発注方法 

◎ 発注店舗：共栄スポーツ神田店 Tel/FAX：03-5298-3350（店長：宮下さん） 
◎ 発注手順：①電話をかけ国際社会人剣道クラブ関東地区メンバであることを伝える。 

         ②デザインは決まっているが、誤字を防ぐため名前を Fax で送付する。 
         ③名札が郵送されたら同封されている振込用紙にて支払いを行う。 
 

【9】年度会費納入のお願い 
  ◎ 2018 年度会費納入をまだ納入して頂いてない方が２名居ます。 

大至急納入お願いします。（年度 2018 年３月～2019 年２月） 
 

    ◎  2019 年度会費納入のお願い（年度 2019 年～2020 年 2 月） 
    2019 年度会費を 6 月末までに納入お願いします。 
  ◎ 名義 ：国際社会人剣道クラブ関東地区クラブ 
    金額 ：八段以上の会員   10,000 円 

同一所帯で会員  10,000 円（一人） 
外国籍の会員   10,000 円 
40 歳未満の会員  10,000 円 

40 歳以上の会員  20,000 円 
（振込手数料は会員負担） 

    

 
【10】忘れ物 
  ◎ 5 月例会の時に白い「HUMANAGE」ボールペンの忘れ物がありました。 
    お心当たりがある方は関根先生までお問い合わせお願いします。 

tel:03-5298-3350

