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気は早く心は静か身は軽く目は明らかに業 (わざ)は烈しく千葉周作

 

久留米地方、五月晴れ、令和６年５月２５日（土）、月例稽古会が開催されました。今回は、新企画

「剣道研究会」の第一回目を行いました。剣道には汗をかくところが三つあります、①体、②はらわた、

③脳みそです。今回の新企画は③で、国社剣会員らしく、狭い日本を脱し広く世界剣道に目を向け

ようと「海外剣道体験」がテーマでした。  

次に、新しい会員として、諸冨博幸教士七段の紹介と、京都審査で見事六段合格された福田昭

彦新六段の紹介がありました。 同じく打越亨先生も錬士号合格です。おめでとうございます！また、

沖縄の真喜屋 治教士七段も入会されました。別府合宿から参加です。 

●第一回剣道研究会「海外剣道体験」野口愼一郎講師： 【参加者：２３名】 13時～13時

45分 野口先生の海外剣道活動による、海外剣士の日本の武道に対する情熱、憧れ、興味を感ず

ることで、日本で剣道が何気なくできることへの感謝と素晴らしさを再認識できました。内容は、以下

です。 ちょうど今月は、全国の国社剣有志メンバーでラトビア訪問しているタイミングでした。 

【剣道海外体験談】 

１ 初めての体験（１９７９年 北カリフォルニア） 

２ オーストラリア剣道指導（２０１１年） 

３ ヒューストン大学剣道部指導（２０１３年２月） 

 4 ヨーロッパ行き（２０１３年９月） 

 5 ハワイ訪問（２０１３年１２月） 

 6 ヨーロッパ行き（２０１４年～２０２３年）       

                                 （２０１９年 ヨーロッパでの指導風景。） 
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（野口講師による、講話。当日2５名の方が聴講され、海外剣士の熱心さに驚かされました。） 

【質疑応答】 

・なぜ小さい国に行くのですか？➡国社剣ポリシーとして、剣道人口が少なく、日本から講師招待の

予算も取れない国に行って一緒に稽古することが掲げられています。 

・昇段審査はあるのですか？➡はい。五段までは各国（地域）で行っているようですが、六、七段はヨ

ーロッパ選手権開催のタイミングで日本の八段先生が審査員となって行っています。 

・なぜ海外の人は、剣道をするのですか？➡日本の「武士道」に非常に魅力を感じているからです。 

 ヨーロッパのナイト（騎士道）と相通ずるものがあるようです。 

（＊海外剣道に一度でも参加すると、きっとご自身の剣道観が一変すると思います。お薦めです。（池永追記）） 

◎次回開催は、８月１７日（土）の例会で剣道と医療に関するテーマの講座を加野講師を迎えて研究

する予定です。 

★掛った費用：TV モニター&HDMI ケーブル 計54,795円です。総会でご提案のありました「繰越金

の有効利用」の一環で使わせていただいたことを、本紙面上で報告させていただきます。 

 

 ●月例会： 
【当地区出席者名：３３名】（順不同）（当地区八段の先生6名含む） 

尾方正照先生 野口愼一郎先生 小島良守先生 山田雅士先生 井上誠一先生 池永祐一郎先生 

加野資典名誉会長 大塚勝也副会長 青沼一博 井上由賀 宇佐輝彦 打越亨 内山伸一 江島健志 

緒方嘉子 小川邦昭 佐藤博喜 末安真知夫 平嘉和 武田耕次 田中義勝 堤純子 永岡義規 西田耕陽  

日高久光 福田昭彦 掃本博 溝口勝正 森雅敏 森迫多美子 矢野健太郎 若松清孝 諸冨博幸  

 

・剣道研究会終了後、１４時00分から１４時５０分まで、八段の先生方を含めて自由稽古を行いました。 

・１４時50分から礼式と新入会メンバーの紹介です。 

   

（左：新入会の大分諸冨博幸教士七段。    右：京都で苦節１６年、見事六段合格の福岡福田昭彦新六段） 

【野口会長挨拶】 

さきほど皆さんと地稽古させていただきました。自分の上位者に掛かる際には決して先生の剣先を
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恐れないことです。恐懼疑惑を起こさぬこと。柳生石舟斎は「勇を忘れるな」と仰っています。 

頑張って磨き合いましょう！ 

【基本稽古】講師：山田雅士先生の指導で約３０分間、基本を行いました。 

今回は攻めを集中的に、お互い攻め合って中心をとっての面打ちの指導を意識して実施しました。 

 ・掛り手が１分間十分に攻めて、打突します、受け手も十分に攻め合って、これを凌ぐ稽古を、交互

で行い相手を変えます。 

 以上をじっくり行った後、最後に 

・２分間の回り稽古を全員で行います。４回実施。 

【全員での回り稽古】１５時４０分から１６時２５分まで。今回は八段含めた全員参加の回り稽古形式で

行いました。会場の都合上、八段三名ずつ振り分けた１６名ごとの二グループに分けて全員での回り

稽古としました。八段先生方は位置固定ですが、前回端で同じ人と当たることを防止して、A,B グル

ープ８の字回りで全員に当たるように実施しました。 

① 全員での４分間回り稽古を４回。 

② 審査本番を想定しての、２分間回り稽古を数回。 

③ 七段以下の会員全員で、１分間「元立が打たない」稽古を二セット。 

体調に注意しながら各々休憩や水分をとり稽古しましょう。 

 ご意見ご感想あれば、幹事までお願いいたします。日々改善して参りたいと思います。 

    

（山田先生の基本指導稽古風景）        （尾方範士による全体講評） 

【総評】 尾方正照範士 

今年も京都大会に出場しました。いつもの稽古をどうしたかを考えて立ち合いました。今年も皆さ

ん方との稽古のおかげで立ち合うことができました。立ち合い内容は人が評価します。自分はいつも

稽古でやっていることをどうやって出すかだけを考えて、今年は近範士と立ち合いました。 

結局は、一年間の自分の稽古のやり方です。中身の濃い稽古をすることです。それには、気持ち

を前に出し、前で捌く。百錬自得です。初太刀を打った時、相手が動かない時はどうするか。剣先で

探り、機が熟したら覚悟を決めて打つこと。 理合いで打ち、気剣体の一致と残心で決める。そういっ

た捨て切って打ち抜くのです。 格下の人とホイホイと気の抜けた稽古をやるのではなく、いつでも来

るなら来いと油断せず、どこで技を出すかです。冒頭の千葉周作の言葉を嚙み締めてください。 

●来月６月例会は、令和６年度の「別府合宿」稽古会の開催です！ 

場所：大分県別府市民体育館にて。（注意：★べっぷアリーナとは違う場所です。） 

      https://maps.app.goo.gl/uSrfFWHQC1EjYXWP8 

日時：令和６年６月１５日（土）１３時集合（開場） ＊以下、概略時間割です。 

①自由稽古（１４時から１４時５０分） 

②礼式（１５時頃）、基本稽古（１５時１０分～１５時３０分）  

③八段指導稽古（15時40分～１６時３０分まで、終礼後17時まで退館） 

＊八段先生＆国社剣メンバー元立で、地元剣友全員での4分間回り稽古。 
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④懇親会（18時30分を想定）＆宿泊。 

   翌６月１６日（日）８時４０分集合、自由稽古（９時開始～１０時３０分終了。後片付け後１１時退出） 

  ＊なお、稽古時間、内容は変更する場合があります。地元から笠谷八段、古田八段も参加予定です。 

★懇親会場所：「目利きの銀次」 ２時間飲み放題 5000円。（その後希望者は二次会あり。） 

https://maps.app.goo.gl/1dLLLNYTsdU5Ka6d9 

１８時３０分に飲み放題スタートしますので、お集まりください。 

服装はノーネクタイのラフな格好でお願いします。 

＊懇親会受付窓口は、森迫先生が担当されております。皆さん、奮ってお申込みください！ 

 連絡先が分からない場合は幹事あてに連絡ください。 

●【訂正】国際社会人剣道クラブ特製名札の発注について 

発注担当がたびたび変更され、これに伴い振込先トラブルが発生しています。これから発注しよう

としている方は、発注される前に池永まで連絡ください。 

依頼先：株式会社 CWS （共栄スポーツ） 担当者：高橋様（先月の関山様からまた担当交代です） 

住所：新潟県三条市荒町2－9－7 電話：0256ー32ー0957 FAX：0256ー32ー0577 

メール： h.takahashi@kyoeisports.jp 

必要情報： 「苗字漢字」・「読み方（ローマ字）」を上記、FAXかメールで個別に発注願います。 

料金は、3800円＋税金＋送料４００円の計４５８０円となります。同封される振込用紙で振込願います。

納期は３週間です。 

●令和６年度（３月１日から翌年２月２８日まで）年会費受付中。 

年会費納入受付中です。ご都合の良い時に納入お願いいたします。 

振替口座取得は６月になる予定です。この場合、ゆうちょ銀行同士であれば、手数料は無料とのこと

です。 

1． ゆうちょ口座をお持ちの方 

振込振替先： ゆうちょ総合口座 記号17580 番号00064901 キュウシュウチククラブ（ATM 振込

手数料は100円） 

2．ゆうちょ口座をお持ちでない方 

1） 現金を振込む場合 

郵便局にある「電信振込み請求書・電信振替請求書」に必要事項を記入し、上記宛先に現金を窓 

口で支払ってください。（手数料は550円） 

2） 銀行など他の金融機関から振込または振替える場合 

ゆうちょ総合口座 【店名】七五八（読み ナナゴハチ）【店番】758 【貯金種目】普通預金 

【口座番号】0006490 （郵便局から振込・振替の下一桁の1がありませんのでご注意ください） 

 （手数料等はその金融機関によります） 

＊今回の収支報告と、３月総会議事録は別紙でお知らせしておりますのでそちらをご覧ください。 

【幹事連絡先】               

幹事長：池永祐一郎    yuichi.kng@gmail.com 

事務局長：宇佐輝彦  usa_teruhiko@msn.com 

会計：永岡義規      nagaoka1978@outlook.jp 

                           以上 
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