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勝負とは引絞りたる梓弓  放ちても猶  はなちてもなほ

 

久留米地方、晴天35度猛暑の中、暑さにめげず遠方は沖縄から計37名の強者が集まりました。 

ランテック武道場は冷房が効き、動いていないと肌寒いくらい快適な稽古環境に感謝いたします。 

  

●模擬審査会： 
 八段受審者９名、七段以下受審者４名による模擬審査を行いました。前回剣道研究会用に購入し
たモニターを活用し、模擬審査直後に、撮った動画解析を野口会長の説明を交えて全員で実施しま

した。直後の生々しい動画を見ながらの説明を受け、皆さん大変良い研究ができたと思います。 

 

       
（初の大画面モニターを使った模擬審査の動画解析会の実施風景） 

＊受審資格に満たない方でも模擬審査会は参加可能です。ご自分の稽古成果の反省会としてどし

どし参加申し込みをお願いします。次回は、１１月です。また動画解析も行います。 
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●自由稽古：１４時～１４時５０分 
 自由稽古に参加する先生方が多いので、今回から準備体操は自由稽古の前にやるようにします。 

  
 

●７月例会：  

【当地区出席者名：４１名】（順不同）（当地区八段の先生５名含む） 

野口愼一郎先生 小島良守先生 山田雅士先生 井上誠一先生 池永祐一郎先生 

加野資典名誉会長 大塚勝也副会長 青沼一博 秋山勝年 井上由賀 宇佐輝彦 内山伸一 江島健志 

大隈光夫 緒方栄一 緒方嘉子 小川金吾 国廣博史 篠﨑大司 平嘉和 武田耕次 田中義勝 塚本林功 

堤純子 栃原秀明 豊田末雄 永岡義規 西田耕陽 西見秀俊 日高久光 福田昭彦 掃本博 真喜屋治 

溝口勝正 森雅敏 森迫多美子 諸冨博幸 矢野健太郎 大和竹史 若松清孝   

◎飛び入り参加として、宮崎から井上先生の娘さん井上姫花さんが参加してくださいました。 

 

【野口会長挨拶】 

今回は沖縄からも参加してくださいました。自分を高めていきましょう。模擬審査では心の持ちよう

が大切です、試合は稽古の如く、稽古は試合の如くです。 稽古は、普段の自分をしっかり出し切っ

てやってください。よろしくお願いいたします。 

  

 （野口先生ご挨拶）                  （井上先生の指導稽古風景） 

 

【基本稽古】講師：井上誠一先生の指導で約３０分間、基本を行いました。 

今回は切り返し、大きな面打ち、間合いを変えて面打ち、応じ技を稽古しました。 

特に応じ技では、しっかり攻めて、竹刀に気持ちを乗せて、自分から攻める。待っていては遅れてし

まいますからここに着目して稽古しましょう。 

  

【全員での回り稽古】１５時４５分から１６時２５分まで。八段含め全員による、３分間回り稽古、２分間
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回り稽古、そして、１分間の「打たない、打たせない」稽古を実施しました。 

 

【小島先生による講評】 

打たせない方は三殺法、打つ方は気を溜めて「梓弓」を張った状態、気を溜めた状態でやります。 

特に、掃本さんの打ち切る今日の稽古は良かった！私自身も一本一本打ち切った技を出していきた

い。 

谷口先生の攻め返しは「中心をとったまま、斜め前に出ること」と仰っていた。そして打とうとする刹那

をとらえて打ち切る。 

家の中で自分一人稽古できるので、打つ機会の稽古をやってみる。 

審査員の心をとらえること、すべて審査と思って稽古すること。アガリを少なくするために、加野先生と

１０年間毎日朝稽古を続けた。ここにいる先生方は皆さん、昇段に指先が既にかかっています。 

あと一息です。 

  

（小島先生の講評）                （A,Bグループ同時の回り稽古風景） 

●来月８月例会は、第二回目「剣道研究会」の開催です！  

場所：いつもと同じ、ランテック久留米道場です。 

日時：令和６年８月１７日（土）１３時から１３時４５分まで。 

お題：『剣道と医学～前立腺肥大と前立腺癌につい～て』 

講師：加野資典先生 

 ＊折りたたみ椅子や座布団があると便利です。 

 ＊事前に資料をラインとメールによる電子媒体で配信させていただきます。 

◎剣道研究会終了後は、１４時から通常の自由稽古➡月例会となります。 

●令和６年度（３月１日から翌年２月２８日まで）年会費受付中。 

                                                

 

 

 

 

 

懸案でした「九州地区クラブ」の「振替口座」開設がようやく完了しま

した。つきましては、今後会費の振込・振替による納入はこの口座に

一本化いたします。  

 今年度分の会費が未納の方には振込用紙を郵送しておりますの

で、お早めに納入していただきますようよろしくお願いいたします。 

 

口座記号番号  ０１７３０－６－１５３９９２ 

口 座 名 称  九州地区クラブ 

※振込用紙により郵便局のATMで現金を振り込んだ場合の手数料

は152円です。振込者ご負担でお願いいたします。 
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●令和６年度全国例会・臨時総会・第２１回国際親善剣道大会ご参加の案内。 

 既にお手元に郵送されていると思いますが、来る１１月９日１０日で広島にて全国例会等が開催

されます。個人・団体試合、模擬審査、懇親会等盛りだくさんですので、奮ってご参加ください。 

申し込み締め切りは、８月２０日です。申し込まれた方は、８月１７日の久留米例会で、幹事まで申

告していただけますと状況把握できますので助かります。 

昨年末に事前申し込み確認をさせていただき数名の方が応募されましたが、前回は概略人数把

握とのことで、今回のハガキでの申し込みがホテル代金含む宿泊に関する正式申し込みとなります。

全員、再度申し込みお願いいたします。  宿泊申し込み漏れの無きようご注意お願いいたします。

（個別に宿泊予約される方は、宿泊申し込みは不要です。） 

 

【中国地区幹事からのご周知内容】 

 ○１１月９日の弁当・お茶代1,000円については、振り込は行わないようにお願いいたします。 

 ○１１月９日の弁当・お茶の必要可否については、９月上旬の参加者確認と合わせて、確認させ

ていただきます。 

 ＊ハガキでチェックした項目の合計金額の振込だけでよいということになりますが、ホテル代は 

現地清算ですので今回は振込されないようにご注意願います。 

●国社剣九州全体ライングループへご登録のお願い。 

 ライン使用でセキュリティーがご不安な方は、以下の設定を変更されておくことをお薦めします。 

「ホーム」の右上のボタンから「設定」画面に入り、さらにその中の「プライバシー管理」に入る。 

その中の、「アプリからの情報アクセス」「情報の提供」「広告の設定」の中のすべての項目を「オフ」

にする。 

 

          

 

 

 

 

  

以上 

【幹事連絡先】               

幹事長：池永祐一郎    yuichi.kng@gmail.com 

事務局長：宇佐輝彦  usa_teruhiko@msn.com 

会計：永岡義規      nagaoka1978@outlook.jp 

 

【国社剣九州地区ライングループ登録方法】 

LINEアプリをインストールし、登録した後に下記記リンクをタップ、または左記 QRコードから

[国際社会人剣道クラブ九州地区]グループに参加することができます。 

 https://line.me/R/ti/g/NKAtUPQRGz  
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