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積み重ね つみかさね 積み重ねた上にも 又積みかさね 

  

お盆期間のさ中、8月17日の例会ということもあり、心無しいつもより人数も少ないようでした。しかし、

野口会長が海外剣道で毎年行かれているオーストリアから村上一家のゲスト参加や、新規入会者の

参加があり新鮮な稽古会でした。古庄勤也先生は昨年五月に八段合格された先生です。大島達男先

生は今回お試し参加ですが、来月から正式入会予定とのことです。 

              

（オーストリアから帰省参加、       （新入会：古庄勤也八段：熊本）  （入会予定：大島達男七段：福岡） 

村上晋亮七段、未歩さん（大学一年）、英さん（中学一年）） 

＊ 未歩さんは、先の世界大会にオーストリア代表で出場され、末永選手とトーナメントで対戦し延長で惜しくも

敗れた実力の持ち主です。 

 

●第二回剣道研究会：（脳みそに汗をかこう！） 
 今年から始まった剣道研究会ですが、模擬審査会がない月に会員の知識向上目的として開催し
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ております。今月は第二回目として加野先生による剣道と医療講座「前立腺肥大症の治療」と題しま

して男性の8割がかかるといわれている泌尿器科の病気に焦点を当てて講話していただきました。 

男性向けの企画でしたので、女性の皆様方におかれましては、今回はご容赦お願いいたします。 

 

 
（大画面モニターを使った剣道研究会の実施風景：講師は加野先生） 

 

●自由稽古：１４時～１４時５０分 
 自由稽古に参加する先生方が多いので、準備体操は自由稽古の前にやるようにしております。 

 自由稽古は、元立（自由）の列に並んでの通常稽古風景です。 

例会前の自由参加の稽古ではありますが、各自思い思いの稽古で、これだけでもかなりの稽古に

なりました。 

 

●８月例会：  

【当地区出席者名：２９名】（順不同）（当地区八段の先生４名含む） 

野口愼一郎先生 小島良守先生 山田雅士先生 池永祐一郎先生  

加野資典名誉会長 大塚勝也副会長 秋山勝年 宇佐輝彦 内山伸一 大隈光夫 平嘉和 武田耕次 豊

田末雄 永岡義規 西田耕陽 野口一郎 掃本博 溝口勝正 森雅敏 森迫多美子 諸冨博幸 矢野健太郎  

若松清孝 若本晃一  

◎古庄勤也先生（新入会） 大島達男先生（新入会予定） 

◎飛び入り参加として、オーストリアから村上晋亮七段と娘さんお二人の三名様参加してくださいました。 

 

【野口会長挨拶】 

今回も自分を高めるために皆さんがた参加いただいております。昨今は世界大会やオリンピックが

開催されておりますが、二十代、三十代のチャンピオンが多かった。その多くはすぐに引退をしてしま

いますが、剣道は違います。高齢者がハンディなしで若者と対等以上に稽古でき、しかも勝つ不思

議なものが剣道です。それには、やりとりを大切にし、動じない心を常に養うように、皆さん、頑張って

稽古で向上していきましょう。 

11月の広島開催の全国例会の申し込みを、皆さん、奮ってよろしくお願いいたします。 

   

 （野口会長ご挨拶）                     （野口範士の基本指導風景） 
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【基本稽古】講師：野口愼一郎先生から範士直接のご指導を約３０分間いただきました。 

今回は面打ち講習です。 

① その場で上体のみを使っての面打ちお互いに5本ずつ。力をいれるのは打った瞬間のみ。 

② 一足一刀の間合いから一歩摺り足で進んで面打ちを5本ずつ。左足を素早く引き付ける。さらに

摺り足送り足で継いで面打ち。 

③ 今度は継足で踏み込んでの面打ちを5本ずつ。打突は点の打ちではなく、線の打ちとなるように。 

④ 最後に、元立も退き足の稽古も兼ねて、面を打った竹刀を相手の頭上から動かさず、そのまま掛

り手は前進、元立は後退。 

  

【全員での回り稽古】１５時４０分から１６時２５分まで。八段含め全員による、２分間回り稽古、そして、

１分間の「打たない、打たせない」稽古を実施しました。 

 

【小島先生による講評】 

皆さん、これから生涯剣道が始まります。剣道の理念は、剣の理法、刀法、心法があります。 

持田盛二先生は、50歳までは基本を行ったそうです。打たれたら自分の欠点を教えてもらっていると

思う。聖（ひじり：非知り）の稽古を84歳までして伸び続けていき、89歳でお亡くなりになりました。 

基礎をつくるのに50年かかりました。ただ打てば強いというわけではありません。 

これから生涯剣道に向けて一緒に稽古していきましょう。 

   

（小島先生の講評）                       （全員で終わりの礼式） 

●来月９月例会は、第三回目「剣道研究会」の開催です！  

場所：いつもと同じ、ランテック久留米道場です。 

日時：令和６年9月21日（土）１３時から１３時４５分まで。 

お題：『剣道と私（仮）』 

講師：尾方正照範士 

 ＊折りたたみ椅子や座布団があると便利です。 

 ＊事前に資料をラインとメールによる電子媒体で配信させていただきます。 

◎剣道研究会終了後は、１４時から通常の自由稽古・月例会となります。 

●令和６年度（３月１日から翌年２月２８日まで）年会費受付中。 

                                                

 

 今年度分の会費が未納の方には振込用紙を郵送しております。

未納の方は残り６名ですので早めの振込をお願いいたします 
 
口座記号番号  ０１７３０－６－１５３９９２ 

口 座 名 称  九州地区クラブ 

※振込用紙により郵便局のATMで現金を振り込んだ場合の手数料

は152円です。振込者ご負担でお願いいたします。 
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●令和６年度全国例会・臨時総会・第２１回国際親善剣道大会ご参加の案内。 

既にお手元に郵送されていると思いますが、来る１１月９日１０日に広島にて全国例会等が開催さ

れます。申し込まれた方は、後日、団体戦メンバー決めを事務局で行いますのでその際は相談させ

てください。 欠席の方も、総会委任状にも兼ねておりますので、皆様方、お早目の投函をよろしくお

願いいたします。 

●国社剣九州全体ライングループへご登録のお願い。 

 ライン登録可能の方は、できるだけ下記コードからグループ登録にご協力お願いいたします。 

  

ライン使用でセキュリティーがご不安な方は、以下の設定を変更されておくことをお薦めします。 

「ホーム」の右上のボタンから「設定」画面に入り、さらにその中の「プライバシー管理」に入る。 

その中の、「アプリからの情報アクセス」「情報の提供」「広告の設定」の中のすべての項目を「オフ」

にする。 

 

          

 

 

 

 

  

以上 

【幹事連絡先】               

幹事長：池永祐一郎    yuichi.kng@gmail.com 

事務局長：宇佐輝彦  usa_teruhiko@msn.com 

会計：永岡義規      nagaoka1978@outlook.jp 

 

【国社剣九州地区ライングループ登録方法】 

LINEアプリをインストールし、登録した後に下記記リンクをタップ、または左記 QRコードから

[国際社会人剣道クラブ九州地区]グループに参加することができます。 

 https://line.me/R/ti/g/NKAtUPQRGz  
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