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負けないことは立派 負けたことに負けないことは なお立派 

【２月度九州地区例会】 

 
厳寒の季節ですが、稽古をはじめると道場の暖房を切るほどの熱気あふれる皆さん方でした。 

稽古前に恒例の役員会で、来月の総会で皆様方にお知らせする内容を打ち合わせしました。 

２０２４年度は今月２月で終わりです。また来月から新しい年度を迎えますので皆様方よろしくお願いい

たします。 

 

●事前監査会（１１時～１２時）＆定期役員会（13時～１４時）の実施 ランテック道場にて 
・事前監査会出席者： 大隈光夫監査役、溝口勝正監査役、永岡義規会計幹事、宇佐輝彦事務局長、池永

祐一郎幹事長（５名）   今期2024年3月1日から翌年2月末日までが会計期間ですが、残りの二週間完了後

に最終監査を行い、来月末の総会にて結果報告をいたします。 

 

 （事務局と監査役での、真剣な監査風景） 

 

・定期役員会出席者： 尾方正照先生 野口愼一郎先生 小島良守先生 山田雅士先生 井上誠一先生 井

手勝彦先生 加野資典名誉会長 大塚勝也副会長 大隈光夫 小川金吾 佐藤博喜 平嘉和 日高久光 
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溝口勝正 池永祐一郎幹事長 宇佐輝彦事務局長 永岡義規会計幹事（17名役員全員出席） 

【審議内容】： 

① 2024年度事業報告、決算見込報告、②2025年度事業計画案、予算案審議 ③2026年九州全

国大会準備の件 ④その他 

を審議した結果を、来月の総会で議題にあげさせていただきます。 

-------------------------------------------------------------------- 
 

 ●自由稽古：１４時～１４時５０分 

準備体操を全員で行った後、元立（自由）の列に並んでの自由稽古を行いました。 

 

●２月度例会：礼式は15時開始 
 

【当地区出席者名：３４名】（順不同）（当地区八段の先生７名含む） 

尾方正照先生 野口愼一郎先生 小島良守先生 山田雅士先生 井上誠一先生 井手勝彦先生 池永祐一

郎先生 加野資典名誉会長 大塚勝也副会長 青沼一博 秋山勝年 井上由賀 宇佐輝彦 大隈光夫 大

島達男 緒方嘉子 小川金吾 税田建司 佐藤博喜 塩田克哉 末安真知夫 平嘉和 武田耕次 田中義勝 

堤純子 永岡義規 西田耕陽 西見秀俊 野口一郎 日高久光 溝口勝正 森雅敏 若林忠雄 若松清孝 

 

◎新入会者：那須純生先生（熊本） （入会届受理済。3月例会から参加予定） 

 

 【野口会長挨拶】 

今日も自分を高めるために、皆さんと一緒に磨き上げましょう。 

早速来月からは新年度を迎えます。その一つの行事として、秋のヨーロッパ剣道ツアーがあります。 

現在岩瀬先生を中心に10名程度ですが、今回はギリシャ➡スイス➡オーストリアなどなどを回って剣

道と観光をします。まだまだ募集中ですのでぜひHPから応募して一緒に海外剣道を楽しみましょう。 

 

  
(野口会長ご挨拶)        （堤純子新六段へお祝い贈呈） 

 

【昇段お祝い報告】 

 2月1，2日に福岡で実施された、審査会にて見事お二人が六段に昇段されました。 

堤純子新六段、山田崇正新六段の誕生です。 おめでとうございます！  

 

【退会連絡】  残念！武富直幸先生、ご退会です。 

 先生は長年当クラブに在籍されておられましたが、体調不良で稽古もおできにならず今月を持ち



3 

 

ましてご退会となります。 長年お疲れさまでした。どうぞお体をお大事になさってください！ 

 

【基本稽古】 礼式後、池永祐一郎講師で約２５分間実施：  

今回は２５名程度なので１グループで実施しました。 後日、動画を限定配信します。 

① 日頃やらない突きの基本稽古。（百発百中のコツ。） 

② 剣道基本技稽古法をつかっての攻めの稽古。 

③ （面小手胴突、三手目に打つ） 

④ 攻めて面に来たら返し胴、居ついたら面。 

⑤ 三種類の切落し面（同時、遅い、早いタイミングでの振り上げ） 

⑥ 面➡体当たり。 

 

【全員での回り稽古】基本稽古後、八段含め全員による３分間回り稽古を約4０分行い、それから、30

秒の「打たない打たせない稽古」の回り稽古を３回して本日の稽古終了です。 

    

  （池永先生による基本指導風景）         （尾方先生による講評） 

 

【講評】 尾方正照範士 

 打たれまいとしたり、無理無駄無法をしてもダメです。 サッと間に入って相手を観てその隙を打つ。 

技は左足で溜を効かせて打つこと。腰で打つ、手で打つな、そして一拍子の打ちをだすこと。 また、

足の捌きをどうするのか、いろいろなことを自分でやってみること。寒い季節での稽古法を工夫するこ

と。蝕刃の間からパッと入って打つ稽古、気で攻めて理合で打ち、そして気剣体一致で打つ。 

最後は、初太刀を出すところをしっかりと研究してください。 

～全ての例会終了は、16時４０分。 

-------------------------------------------------------------------- 

●来月３月の例会は３月２９日（土）です。冒頭で定期総会があります！ 

月例会の冒頭で、恒例の定期総会を開きますので皆様お集まりください。 

・日時： 令和7年３月２９日（土） 13:00開始予定（自由稽古前に実施します） 

・内容： 2024年度事業＆決算報告、2025年度事業計画＆予算案、2026年度九州全国例会への準

備等について。（事前に資料を配布させていただきます。） 

【お願い】 配布資料は、印刷費削減のため、各自、印刷されてご持参ください。 

 

・場所： ランテック武道場内 

日時：３月２９日（土）１４時から自由稽古。 

場所：ランテック久留米武道場にて開催。 
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皆さん、奮ってご参加ください！当日、剣道研究会、模擬審査会はありません。 

【お願い】 

ご欠席の方は、総会成立のため、必ず委任状提出を事前にお願いいたします。 

ライン、メール会員の方は、下のフォームからよろしくお願いいたします。 

 

２０２５年総会出欠確認＆委任状 

（https://forms.gle/tVfsZsXh9C1yvBvb6）   

 

 

●２０２５年度年会費を徴収開始します。（会計年度は、３月１日から翌年２月末日まで

です。） 

★令和７年度の年会費の徴収を開始しますので、総会当日現金手渡し可能な方はご持参ください。 

領収書引き換えで受付いたしますのでよろしくお願いいたします！ 

 

 振込希望の方で、総会に出席される方には振込用紙をお渡しします。欠席される方には総会の資

料と共に振込用紙を送付しますので、お早めに納付していただきますようよろしくお願いいたします。 

                                                 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

【幹事連絡先】               

幹事長：池永祐一郎    yuichi.kng@gmail.com 

事務局長：宇佐輝彦  usa_teruhiko@msn.com 

会計：永岡義規      nagaoka1978@outlook.jp 

 

ゆうちょ銀行 

口座記号番号  ０１７３０－６－１５３９９２ 

口 座 名 称  九州地区クラブ 

※振込用紙により郵便局のATMで現金を振り込んだ場合の手数料

は152円です。振込者ご負担でお願いいたします。  
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